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本书以实用、生动且具有启发性的方式，阐释了独立思考的方法。本书的主

旨非常明确：通过采用特定的策略，我们能更好地思考。全书提供了进行有效思

考的具体、明晰的步骤。五维空间是宇宙任何事物存在的基本属性，本书分别以

土、火、气、水、能五种元素说明了有效思考的五个维度：土：夯实思考的基础、

火：用错误引燃智慧、气：凭空创造问题、水：看见思想的连续性、能：做出改

变。成功者没有什么特殊之处，他们区别于一般人的特点是他们的思考方式。通

过使用本书提供的激发思考的技巧，读者可以创造出富有想象力的解决方案，除

此之外，读者还会以一种全新的方式来看待世界和自己，发现潜在的机遇。“五

维思考法”是一种实用的思考方法，它将使你以一种更有创造性、更智慧、更有

效的方式实现目标，帮助你驾驭学习的天赋，激发创新和发现。
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凯利·麦格尼格尔教授，是斯坦福大学广获赞誉的心理学家。她结合心理

学、神经学、经济学的新成果，在斯坦福大学为专业人士和普通大众开设心理学

课程，将《自控力科学》变成学生称之为“能够改变一生”的课程。基于该课程，

她写作《自控力》，告诉人们什么是自控力，自控力如何发生作用，以及自控力

为何如此重要。继《自控力》畅销 3000000 册，读者想进一步学习：作为自控力

研究专家的凯利·麦格尼格尔教授，她如何在生活中利用自控力的规律？《自控

力：实操篇》应运而生，这是一本关于自控、动力、诱惑和情绪平衡的实战演练。

凯利·麦格尼格尔教授在本书中如实地分享了自己所知、所用的一切。她充分利

用自控力的规律，摆脱上瘾的惯性、快速排除干扰，实现高效工作、平衡生活、

情绪管理。《自控力：实操篇》帮你重新定义“我要做”“我不要”“我想要”

的事情，从而创造出你意想不到的改变。
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每本书的封面之下都有一套自己的骨架，作为一个分析阅读的读者，你的责

任就是要找出这个骨架。一本书出现在你的面前时，肌肉包着骨头，衣服包裹着

肌肉，可说是盛装而来。你用不着揭开它的外衣或是撕去它的肌肉，才能得到在

柔软表皮下的那套骨架，但是你一定要用一双 X 光般的透视眼来看这本书，因为

那是你了解一本书、掌握其骨架的基础。《如何阅读一本书》初版于 1940 年，

1972 年大幅增订改写为新版。不论什么时候读，都不能不叹服作者对阅读用心之

深，视野之广。不懂阅读的人，初探阅读的人，读这本书可以少走冤枉路。对阅

读有所体会的人，读这本书可以有更深的印证和领悟。这是一本有关阅读的永不

褪色的经典，全书包括四篇：阅读的层次、阅读的第三个层次：分析阅读、阅读

不同读物的方法、阅读的最终目标。附录：建议阅读书目、四种层次阅读的练习

与测验。
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近几年，中国在科技创新方面取得了突破性进展，高科技成就斐然。天宫遨

游、蛟龙探海、天眼探空、悟空探秘、墨子传言、大飞机一飞冲天。中国干成了

多件长期干不成的“大事”，让世界的目光再次聚焦东方。本书为广大读者集中

介绍了我国近几年来取得的重大科技成就，内容分“天文·宇宙篇”“航天·气

象篇”“通信·信息篇”“海洋·材料篇”“航空·交通篇”五部分，共介绍 19

项闪耀世界的科技成就。通过本书，我们不仅要让读者朋友们了解这些科技成就，

感受祖国的强大、名族的自信，更要让他们了解辉煌成就背后的付出与努力，从

而引导他们尊重科学、热爱科学。社会的日星月异以科技为依托，创新型国家的

建设还需要风雨兼程。让我们齐心协力建设更加强大的祖国，一项又一项的中国

奇迹，必将在人类文明的发展历程中熠熠生辉，彪炳百代万世。
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随着铁路事业的飞速迅猛发展，确保铁路运输安全、秩序畅通对牵引供电设

备质量要求也越来越高。在当前铁路深化改革的形式下，供电验收工作如何进一

步规范管理、改革创新、深化发展，更好地服务铁路运输安全，是验收部门和人

员应该着力研究和解决的课题。本书系统论述了验收监督的基本方法，继承和创

新验收监督理论，详细介绍了入厂入库验收、牵引供电大(中)修竣工验收、供电

设备质量监督、供电工程重要件质量监督等重要环节的工作方法及流程，规范完

善了牵引供电验收监督工作管理、创新了验收监督方法和手段，在验收信息融入

铁路大数据等方面进行了大胆探索和尝试，是铁路系统第一本关于牵引供电验收

工作的专著。本书突出精细管理、过程管理、闭环控制的基本质量管理理念，内

容与实际工作结合紧密。书中收录了近些年工作中的大量验收实例和典型事例，

可供读者学习借鉴。
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本书在编写过程中，力求突出技能培养，注重实践，遵循操作顺序，特别适

合学生通过上机实践获取实际操作的经验。本书力求符合当前高等学校学生的认

知规律，并依据任务驱动式的教学模式，遵循计算机软件技术教学的基本教学规

律。本书在内容的编排和层次的组织上遵从“基础-进阶-提高”的设计思路，通

过“项目-任务-导学案例”的组织结构编排全书，努力提高学生的实践技能。本

书以案例为点，以任务为驱动，突出学生职业发展主线，符合职教特色。按照“先

案例，后理论”的方式组织编排内容，符合当前教育规律，这是程序设计语言类

教材的一个新的尝试。本书内容包括：网页设计基础、主题与母版、ASP.NET 常

用控件、ASP.NET 内置对象及状态管理、使用 ADO.NET 访问数据库、LINQ 数据访

问技术、在线购物商城等。
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分类是遥感影像处理和地学应用中重要的内容之一，多分类器集成则是提高

影像分类精度、控制不确定性的有效策略。本书在介绍遥感影像分类、集成学习

和多分类器系统基本知识的基础上，对遥感多分类器集成的理论、方法和应用进

行系统探讨。首先，简要介绍遥感影像分类的基本概念、基本理论和常用分类器，

论述多分类器集成的重要性和研究进展。然后，从集成学习、多分类器系统的基

本理论和方法出发，提出遥感多分类器集成的实现策略，系统探讨样本层和特征

层集成学习算法，包括 Boosting、Bagging、随机森林等在遥感影像分类中的应

用，并将新的集成学习方法旋转森林应用于遥感影像分类，进行系统的改进和优

化。同时，研究异质多分类器集成在遥感影像分类中的应用，重点对分类器选择、

组合策略、动态分类器组成等进行探讨。最后，对遥感多分类器集成的若干应用

进行实例介绍和系统总结。
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随着城市人口的不断增加，城市交通拥堵问题日益加重，大力发展城市轨道

交通，已成为世界各国解决城市交通问题的主要手段。城市轨道交通具有大容量、

高速度、低污染的优势，是解决城市交通问题的主要手段。城市轨道交通是城市

交通系统的骨架和脉络，是现代化城市的标志，对拉动城市的可持续发展发挥着

重大的作用。本书采用项目教学法的编写形式，以城市轨道交通系统站务岗位所

需的理论知识和操作技能为主，对城市轨道交通客运组织与管理进行了教详细、

较全面的描述，内容包括城市轨道交通线路车站位置设计、城市轨道交通车站设

备设施设计、城市轨道交通车站信息服务系统设计、城市轨道交通自动售检票系

统、城市轨道交通票务组织、城市轨道交通车站各岗位职责及作业流程、城市轨

道交通车站客运工作组织、城市轨道交通客运服务、城市轨道交通客运市场营销

和城市轨道交通客运安全。


